
JE M’INTERROGE SUR 
LE DÉVELOPPEMENT

DE MON ENFANT

QUI CONTACTER POUR UN 
DIAGNOSTIC

•  CAMSP de Kerbrun  

Centre d’Action Médico-Social Précoce / 0-6 ans  

51 Rue François René de Châteaubriand / ST-NAZAIRE  

 02 40 70 20 17  

 contact.kerbrun@apajh44.org

•  CMPP de Kerbrun  
Centre Médico Psycho Pédagogique / 6-20 ans  

51 Rue François René de Châteaubriand / ST-NAZAIRE  

 02 40 70 20 17 
 contact.kerbrun@apajh44.org  

•  CRTA  
Centre Référent des Troubles d’Apprentissage  

Loire-Atlantique et Vendée 

Mission d’expertise diagnostique de dernier recours auprès  

des enfants présentant des di�cultés d’apprentissage sévères, 

complexes et durables. 

CHU de Nantes / Immeuble Jean-Monnet / Rez-de-chaussée haut 

30 bd Jean-Monnet 44000 NANTES 

 02 40 08 43 09 
 crta@chu-nantes.fr

•  DELTA  
Dispositif d’Evaluation Local des Troubles d’Apprentissage 
Centre Hospitalier de Saint Nazaire 

Unité diagnostic de niv2 des TND (concernant Trouble du langage, 

Trouble des apprentissages, TDC, TDAH);  

avec évaluation pluridisciplinaire :   

 02 72 27 80 49 
 hdjped.delta@ch-saintnazaire.fr 

•  PCO  

Plateforme de coordination & d’Orientation 
pour les Troubles du Neurodéveloppement (TND) / 0-12 ans 

Propose la mise en place d’un Parcours Coordonné de bilans  

et d’interventions précoces pendant un an, renouvelable un an.  

Elle concerne les enfants présentant des Troubles du  

Neurodéveloppement.  

51 rue F. R. de Chateaubriand / ST-NAZAIRE  

 02 40 70 98 08 
 pcotndouest@apajh44.org

•   Professions libérales spécialisées  
(liste au verso)

QUI CONTACTER POUR UN  
ACCOMPAGNEMENT

Avec ou sans diagnostic
•  CAMSP Kerbrun Centre d’Action Médico-Social Précoce / 0-6 ans 

51 Rue François René de Châteaubriand / ST-NAZAIRE 

 02 40 70 20 17  contact.kerbrun@apajh44.org

•  CMPP de Kerbrun Centre Médico Psycho Pédagogique / 6-20 ans  

51 Rue François René de Châteaubriand / ST-NAZAIRE 

 02 40 70 20 17   contact.kerbrun@apajh44.org

Les CMP sont des Lieux de dépistage, de prévention et de soins, 

accueille, avec leur famille les enfants de 0 à 18 ans.

•    CMP «Le CAPP» (Consultation Adolescents Parents Tout-Petits) 
Plusieurs professionnels y travaillent et peuvent proposer un rdv.   

Accueil parents/enfants de 0 à 3 ans 

Accueil adolescents 11/18 ans 

Site d’Heinlex - Bâtiment «Les Alizés» - 2ème étage 

57 rue Michel-Ange / ST-NAZAIRE  02 40 90 75 10

•  CMPEA Centre Médico-Psychologique les Apsyades / 4-12 ans 

8 rue Etienne Dolet / ST-NAZAIRE 

 02 40 70 26 63  cmp.saint-nazaire@lesapsyades.fr

•   HÔPITAL DE JOUR   
Les hôpitaux de jour sont des structures de soins accueillant des 

enfants de 0 à 6 ans et de 6 à 16 ans qui présentent :  

   • Des troubles de la relation et du développement 

   • Des di�cultés psychologiques 

   • Des di�cultés d’adaptation scolaire 

 HDJ «Belle-Fontaine» 3-7 ans 

 116 rue Ferdinand Buisson / ST-NAZAIRE   02 40 53 47 59 
 HDJ  «Michel-Ange» 6-14 ans 

 53 rue Michel-Ange / ST-NAZAIRE  02 40 90 53 00

•   Professions libérales spécialisées (liste au verso)        

*Troubles du Neurodéveloppement  >> COURRIER D’UN MÉDECIN NÉCESSAIRE >> COURRIER D’UN MÉDECIN NÉCESSAIRE



POUR PLUS  
D’INFORMATIONS

J’AGIS SI J’OBSERVE  
DES DIFFICULTÉS

OU DES RÉGRESSIONS 

>> RÉFÉREZ-VOUS À VOTRE CARNET DE SANTÉ

JE ME QUESTIONNE ?
J’échange avec les professionnels  
de la petite enfance : 
• Crèche

• L’école (Enseignants, ATSEM)

•  MAM/assistante maternelle...  
pour avoir le point de vue d’autres personnes qui 
entourent mon enfant.

Je fais le point avec :
• Mon Médecin Traitant

• La PMI

• Le Pédiatre

QUAND CONSULTER ?
Dès l’apparition des premières di�cultés  
ou régréssions.

>>  CONTACTER VOTRE MÉDECIN GÉNÉRALISTE 

POUR EN DISCUTER

QUEL PROFESSIONNEL POUR QUELLES DIFFICULTÉS

Ergothérapeute 
Il favorise l’autonomie dans les activités du quotidien 

grâce à la rééducation des habiletés motrices fines et 

globales, du traitement sensoriel, du repérage temporel, 

spatial, de la graphomotrice, etc. Il intervient également 

par l’adaptation des environnements de l’enfant (domicile, 

école, loisirs, cantine, crèche) afin de soutenir le dévelop-

pement de l’enfant.

Kinésithérapeute 
Il soutient le développement moteur des enfants pour 

favoriser leur autonomie. Il intervient en cas de retards, 

troubles posturaux ou asymétries, grâce à des exercices 

ludiques et adaptés. Il est accessible sur ordonnance 

ou directement pour un nombre limité de séances en  

structure coordonnée.

Orthophoniste 
Il agit sur prescription médicale, prévient, évalue et  

rééduque les troubles du langage, de la communication 

et des fonctions associées. Il accompagne les enfants en 

travaillant le langage, la cognition ou la déglutition, et 

soutient leurs familles en lien avec les autres profession-

nels de santé.

Orthoptiste 
Il évalue et rééduque la fonction visuelle. Il dépiste préco-

cement les troubles visuels et propose des prises en charge 

pour renforcer les capacités oculo-motrices, sensorielles 

et fonctionnelles, afin d’améliorer leur confort visuel, leur 

concentration et leurs apprentissages au quotidien.

Psychomotricien 
Il aide les enfants à mieux maîtriser leur corps et leurs 

émotions pour favoriser leur développement global. Il 

agit sur la motricité fine et globale, le tonus, l’équilibre, la 

coordination, la gestion des émotions et la concentration, 

à travers des activités corporelles adaptées. Il intervient 

sur prescription médicale.

Psychologue & Neuropsychologue 
Il évalue le développement cognitif et émotionnel des 

enfants, repère leurs di�cultés et propose des bilans, 

soutiens et stratégies adaptées. Il accompagne l’enfant 

et sa famille pour favoriser ses progrès et son bien-être, 

et o�re une guidance parentale. Le neuropsychologue est 

plus spécialisé dans le fonctionnement du cerveau.
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 >> BESOIN D’UNE PRESCRIPTION MÉDICALE

Votre médecin généraliste coordonne les soins de votre enfant, rapprochez-vous de lui.


