SMOP (ex-SOPK)*

et kinésithérapie:

Quelle place pour les masseurs-kinésithérapeutes ?

Pathologie chronique fréquente
70% des cas non diagnostiqués
Enjeu majeur de santé publique

(OMS, 2026)

Irregular cycle Infertility High testosterone Hirsutism
levels
Acne Fatigue Pelvic pain Overweight

Impact multisystémique :

Métabolique, hormonal et psychologique
Retentissement négatif sur la qualité de vie

Risques cardio-vasculaires a long terme

Un levier connu, un acteur oublié

L'activité physique est reconnue comme
un pilier de la PEC, malgré les barrieres.

Pourtant, le réle du MK reste peu exploré.

Syndrome Métabolique Ovarien Polyendocrinien (SMOP) depuis le 12 mai 2026, anciennement appelé Syndrome des Ovaires Polykystiques (SOPK) (Teede et al,, 2026).

« Quelles sont les connaissances, attitudes et pratiques des masseurs-kinésithérapeutes

concernant la prise en soin des femmes atteintes du SOPK/SMOP ? »

Evaluer les
connaissances des

MK sur le SMOP
Explorer les

ressentis des MK
(compétence VS
|égitimité)
Décrire les pratiques
(repérage, prévention
orientation,
interventions) |dentifier les freins
et leviers a l'intégration
de laMK dans le

parcours de soin

Recherche quantitative par questionnement professionnel :

e 0.0 0 S
Wt =
Population Outil

MK exercant en France
(toutes spécialités auto-administré

confondues)

Questionnaire CAP

(Microsoft Forms)

Diffusion Analyse des résultats
Via réseaux Statistiques
sociaux et descriptives

e-mails (Microsoft Excel)

e Connaissances hétérogénes et jugées insuffisantes par les MK

o Ecart entre faible sentiment de compétence et légitimité du MK

e Peude MK prennent en charge spécifiqguement le SOPK, mais certains

identifient les patientes, adaptent leur pratiques et participent au repérage.

e Les MK rencontres différents freins, notamment le besoin de formation, le

manque d'outils et de recommandations officielles en kinésithérapie.
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